
 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Червоновская средняя общеобразовательная школа – детский сад» 
 Нижнегорского района Республики Крым 

 
РАССМОТРЕНА 
на заседании методического объединения 
учителей начальных классов 
Протокол от «___» ___________2023г.  № ____ 
Руководитель МО ___________ А.А.Сологуб 
 

СОГЛАСОВАНА 
Заместитель директора по учебно - 
воспитательной работе 
__________ Н.В.Нечитайло 
 

УТВЕРЖДЕНА 
Приказом директора МБОУ  
«Червоновская СОШДС» 
 
 
 
 
 
 
  

 
Адаптированная рабочая программа  

по  музыке 
для обучающегося 2 класса  

Данилова Николая 
(индивидуальное обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе, вариант 7.2  ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ, обучение на дому) 
Уровень образования: начальное общее образование 
Срок реализации программы: 1 год (2023/2024 учебный год) 
Программа составлена на основе: Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Составитель программы: 
учитель начальных классов 
Сологуб Алла Анатольевна,  
               высшей категории  

МБОУ «Червоновская СОШДС» 
с. Червоное, 2023 г. 



2 
 

                                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Адаптированная рабочая программа по музыке для детей с задержкой психического развития предусматривает знакомство 
обучающихся с некоторым количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание музыкальных произведений, фамилий 
композиторов и исполнителей, специальной терминологии). Программа по музыке формирует эстетические потребности, проживание и 
осознание тех особых мыслей и чувств, состояний, отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе музыка.  

Одним из наиболее важных направлений программы по музыке является развитие эмоционального интеллекта обучающихся. 
Через опыт чувственного восприятия и художественного исполнения музыки формируется эмоциональная осознанность, рефлексивная 
установка личности в целом.  

Особая роль в организации музыкальных занятий в программе по музыке принадлежит игровым формам деятельности, которые 
рассматриваются как широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому искусству – от традиционных 
фольклорных игр и театрализованных представлений к звуковым импровизациям, направленным на освоение жанровых особенностей, 
элементов музыкального языка, композиционных принципов. 

Основная цель программы по музыке – воспитание музыкальной культуры как части общей духовной культуры обучающихся. 
Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания 
специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через 
переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого 
человека через опыт сотворчества и сопереживания).  

Важнейшие задачи обучения музыке на уровне начального общего образования: 
формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасноев жизни и в искусстве; 
формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация взаимодействия с природой, обществом, самим собой 

через доступные формы музицирования; 
формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов, приобщение к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям через собственный внутренний опыт эмоционального переживания;  
развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения; 
овладение предметными умениями и навыками в различных видах практического музицирования, введение обучающегося в 

искусство через разнообразие видов музыкальной деятельности, в том числе: слушание (воспитание грамотного слушателя), исполнение 
(пение, игра на музыкальных инструментах); сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки); музыкальное движение 
(пластическое интонирование, танец, двигательное моделирование), исследовательские и творческие проекты; 

воспитание уважения к культурному наследию России, присвоение интонационно-образного строя отечественной музыкальной 
культуры;  



 
 

расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре России, ее регионов, этнических групп, 
малой родины, а также к музыкальной культуре других стран, культур, времён и народов.  

Содержание учебного предмета структурно представлено восемью модулями (тематическими линиями): 
инвариантные: 
модуль № 1 «Народная музыка России»;  
модуль № 2 «Классическая музыка»;  
модуль № 3 «Музыка в жизни человека»  
вариативные: 
модуль № 4 «Музыка народов мира»;  
модуль № 5 «Духовная музыка»;  
модуль № 6 «Музыка театра и кино»;  
модуль № 7 «Современная музыкальная культура»;  
модуль № 8 «Музыкальная грамота» 
Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки  во 2 классе – 34 часа (0,5 часа в неделю),  



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
 
Инвариантные модули 
 
Модуль № 1 «Народная музыка России» 
Данный модуль является одним из наиболее значимых. Цели воспитания национальной и гражданской идентичности, а также принцип 
«вхождения в музыку от родного порога» предполагают, что отправной точкой для освоения всего богатства и разнообразия музыки 
должна быть музыкальная культура родного края, своего народа, других народов нашей страны. Необходимо обеспечить глубокое и 
содержательное освоение основ традиционного фольклора, отталкиваясь в первую очередь от материнского и детского фольклора, 
календарных обрядов и праздников.  
Край, в котором ты живёшь 
Русский фольклор 
Русские народные музыкальные инструменты 
Сказки, мифы и легенды 
Жанры музыкального фольклора 
Народные праздники 
Первые артисты, народный театр 
Фольклор народов России 
Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов 
Модуль № 2 «Классическая музыка»  

Данный модуль является одним из важнейших. Шедевры мировой музыкальной классики составляют золотой фонд музыкальной 
культуры. Проверенные временем образцы камерных и симфонических сочинений позволяют раскрыть перед обучающимися богатую 
палитру мыслей и чувств, воплощённую в звуках музыкальным гением великих композиторов, воспитывать их музыкальный вкус на 
подлинно художественных произведениях.  
Композитор – исполнитель – слушатель 
Композиторы – детям 
Оркестр 
Музыкальные инструменты. Фортепиано 
Музыкальные инструменты. Флейта 
Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель 
Вокальная музыка 
Инструментальная музыка 



 
 

Программная музыка 
Симфоническая музыка 
Русские композиторы-классики 
Европейские композиторы-классики 
Мастерство исполнителя 
Модуль № 3 «Музыка в жизни человека» 

Основным результатом его освоения является развитие эмоционального интеллекта обучающихся, способность к сопереживанию 
как при восприятии произведений искусства, так и в непосредственном общении с другими людьми.  
Красота и вдохновение 
Музыкальные пейзажи 
Музыкальные портреты 
Какой же праздник без музыки? 
Танцы, игры и веселье 
Музыка на войне, музыка о войне 
Главный музыкальный символ 
Искусство времени 
Модуль № 4 «Музыка народов мира» 

Данный модуль является продолжением и дополнением модуля «Народная музыка России». «Между музыкой моего народа и 
музыкой других народов нет непереходимых границ» – тезис, выдвинутый Д.Б. Кабалевским во второй половине ХХ века, остаётся по-
прежнему актуальным. Интонационная и жанровая близость фольклора разных народов.   
Певец своего народа 
Музыка стран ближнего зарубежья  
Музыка стран дальнего зарубежья 
Диалог культур 
Модуль № 5 «Духовная музыка»  
Музыкальная культура России на протяжении нескольких столетий была представлена тремя главными направлениями – музыкой 
народной, духовной и светской. В рамках религиозной культуры были созданы подлинные шедевры музыкального искусства. Звучание 
храма 
Песни верующих 
Инструментальная музыка в церкви 
Религиозные праздники 
Модуль № 6 «Музыка театра и кино» 



 
 

Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с модулем «Классическая музыка», может стыковаться по ряду произведений с 
модулями «Современная музыка» (мюзикл), «Музыка в жизни человека» (музыкальные портреты). Для данного модуля особенно 
актуально сочетание различных видов урочной и внеурочной деятельности, таких как театрализованные постановки силами 
обучающихся, посещение музыкальных театров, коллективный просмотр фильмов. 
Музыкальная сказка на сцене, на экране 
Театр оперы и балета 
Балет. Хореография – искусство танца 
Оперетта, мюзикл 
Кто создаёт музыкальный спектакль? 
Модуль № 7 «Современная музыкальная культура» 
Наряду с важнейшими сферами музыкальной культуры (музыка народная, духовная и светская), сформировавшимися в прошлые 
столетия, правомерно выделить в отдельный пласт современную музыку. На уровне начального общего образования необходимо 
заложить основы для последующего развития в данном направлении.  
Джаз 
Исполнители современной музыки 
Электронные музыкальные инструменты 
Модуль № 8 «Музыкальная грамота» 
Данный модуль является вспомогательным и не может изучаться в отрыве от других модулей. Освоение музыкальной грамоты не 
является самоцелью и всегда подчиняется задачам освоения исполнительского, в первую очередь певческого репертуара, а также 
задачам воспитания грамотного слушателя. Распределение ключевых тем модуля в рамках календарно-тематического планирования 
возможно по арочному принципу либо на регулярной основе по 5–10 минут на каждом уроке.  
Весь мир звучит 
Звукоряд 
Ритм 
Песня 
                                                                                  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного предмета «Музыка» обучающимися с 
интеллектуальной недостаточностью происходит в процессе активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ музыкальной 
грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для 



 
 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах: 
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности в процессе освоения вершинных образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в мировом 
музыкальном процессе; 
- формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания 
чувствам других людей на основе восприятия произведений мировой музыкальной классики, их коллективного обсуждения и 
интерпретации в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития музыкально-эстетического сознания, 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни через развитие представления о гармонии в человеке физического и 
духовного начал, воспитание бережного отношения к материальным и духовным ценностям музыкальной культуры; 
- формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и настойчивости в достижении цели в процессе создания  
ситуации успешности музыкально-творческой деятельности учащихся. 
В результате освоения рабочей программы учебного предмета «Музыка» учащиеся 2 класса с интеллектуальными нарушениями 
научатся проявлять эстетические и художественные предпочтения, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 
формировать позитивную самооценку, самоуважение, основанные на реализованном творческом потенциале, развитии художественного 
вкуса, осуществлении собственных музыкально-исполнительских замыслов. Кроме того школьники научатся эмоционально выражать 
свое отношение к искусству, размышлять о музыке, выражать свое, личное отношение к звучащей музыке, объяснять, почему у них 
возникло то или иное мнение. Постепенно у детей возникает желание и потребность слушать музыку вновь и вновь, при этом они 
понимают, что музыка не абстрагируется от жизни, она составная и необходимая ее часть. Дети начинают понимать, что слушать и 
видеть прекрасное, говорить о 
прекрасном – значит улучшаться! 
Предметные результаты отражают владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и музыкальной 
деятельности, элементарные эстетические суждения, элементарный опыт музыкальной деятельности учащихся с интеллектуальными 
нарушениями. 
Учащиеся должны знать: 
- высокие и низкие, долгие и короткие звуки; музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта); 
- характер и содержание музыкальных произведений; музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр). 
Учащиеся должны уметь: 
- исполнять без сопровождения простые, хорошо знакомые песни; 
- различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 
- исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и ансамбль. 
 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 

Всего Аудиторно Самостоятельно 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ  
Раздел 1. Народная музыка России  

1.1 
Край, в котором ты живёшь: русские народные песни «Во поле 
береза стояла», «Уж как по мосту, мосточку»; В.Я.Шаинский 
«Вместе весело шагать» 

 1  1  

1.2 Русский фольклор: русские народные песни «Из-под дуба, из-под 
вяза»  1   1 

1.3 Русские народные музыкальные инструменты: Русские народные 
песни «Светит месяц»; «Ах вы, сени, мои сени»  1   1 

1.4 

Сказки, мифы и легенды: «Былина о Вольге и Микуле», А.С. 
Аренский «Фантазия на темы Рябинина для фортепиано с 
оркестром»; Н.Добронравов М. Таривердиев «Маленький принц» 
(Кто тебя выдумал, звездная страна…) 

 1   1. 

1.5 Народные праздники: песни-колядки «Пришла коляда», «В ночном 
саду»  1  1  

1.6 Фольклор народов России: народная песня «Комаринская», « Во 
кузнице»  1   1 

1.7 
Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов: Хор «А мы 
просо сеяли» из оперы Н.А. Римского-Корсакова «Снегурочка», 
П.И. Чайковский Финал из симфонии № 4 

 1  1  

Итого по разделу  7  

 2.1 Русские композиторы-классики: П.И.Чайковский «Немецкая 
песенка», «Неаполитанская песенка» из Детского альбома  1  1  

2.2 Европейские композиторы-классики: Л. ван Бетховен «Сурок»; 
Концерт для фортепиано с оркестром № 4, 2-я часть  1   1 



 
 

2.3 
Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель: Н. Паганини 
каприс № 24; Л. Делиб Пиццикато из балета «Сильвия»; А. 
Вивальди Концерт для виолончели с оркестром соль-минор, 2 часть 

 1  1  

2.4 Вокальная музыка: М.И. Глинка «Жаворонок»; "Школьный вальс" 
Исаака Дунаевского  1       1 

2.5 
Программная музыка: А.К. Лядов «Кикимора», «Волшебное озеро»; 
М.П. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке» – вступление к опере 
«Хованщина» 

 1  1 1 

2.6 Симфоническая музыка: П.И. Чайковский Симфония № 4, Финал; 
С.С. Прокофьев. Классическая симфония (№ 1) Первая часть  1   1 

2.7 
Мастерство исполнителя: Русская народная песня «Уж, ты сад» в 
исполнении Л. Руслановой; Л. ван Бетховен Патетическая соната 
(1-я часть) для фортепиано в исполнении С.Т. Рихтера 

 1  1  

2.8 Инструментальная музыка: Р. Шуман «Грезы»; С.С. Прокофьев 
«Сказки старой бабушки»  1   1 

Итого по разделу  8  
3.1 Главный музыкальный символ: Гимн России  1  1  

3.2 
Красота и вдохновение: «Рассвет-чародей» музыка В.Я.Шаинского 
сл. М.С.Пляцковского; П.И. Чайковский «Мелодия» для скрипки и 
фортепиано, А.П. Бородин «Ноктюрн из струнного квартета № 2» 

 1   1 

Итого по разделу  2   

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ  
Раздел 1. Музыка народов мира  

1.1 

Диалог культур: М.И. Глинка Персидский хор из оперы «Руслан и 
Людмила»; А.И. Хачатурян «Русская пляска» из балета «Гаянэ»; 
А.П. Бородин музыкальная картина «В Средней Азии»; Н.А. 
Римский-Корсаков «Песня индийского гостя» из оперы «Садко» 

 2  1 1 

Итого по разделу  2   



 
 

Раздел 2. Духовная музыка  

2.1 Инструментальная музыка в церкви: И.С. Бах Хоральная прелюдия 
фа-минор для органа, Токката и фуга ре минор для органа  1  1  

2.2 
Искусство Русской православной церкви: молитва «Богородице 
Дево Радуйся» хора братии Оптиной Пустыни; С.В. Рахманинов 
«Богородице Дево Радуйся» из «Всенощного бдения» 

 1      1 

2.3 Религиозные праздники: колядки «Добрый тебе вечер», «Небо и 
земля», Рождественские песни  1  1  

Итого по разделу  3   

Раздел 3. Музыка театра и кино  

3.1 

Музыкальная сказка на сцене, на экране: фильм-балет 
«Хрустальный башмачок» (балет С.С.Прокофьева «Золушка»); 
фильм-сказка «Золотой ключик, или Приключения Буратино», 
А.Толстой, муз. А.Рыбникова 

 2  1 1 

3.2 Театр оперы и балета: отъезд Золушки на бал, Полночь из балета 
С.С. Прокофьева «Золушка»  1  1  

3.3 Балет. Хореография – искусство танца: вальс, сцена примерки 
туфельки и финал из балета С.С. Прокофьева «Золушка»  1   1 

3.4 

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля: Песня Вани, 
Ария Сусанина и хор «Славься!» из оперы М.И. Глинки «Иван 
Сусанин»; Н.А. Римский-Корсаков опера «Сказка о царе Салтане»: 
«Три чуда», «Полет шмеля» 

 2  1 1 

3.5 Сюжет музыкального спектакля: сцена у Посада из оперы М.И. 
Глинки «Иван Сусанин»  1   1 

3.6 
Оперетта, мюзикл: Ж. Оффенбах «Шествие царей» из оперетты 
«Прекрасная Елена»; Песня «До-Ре-Ми» из мюзикла Р. Роджерса 
«Звуки музыки» 

 1  1  

Итого по разделу  8   



 
 

Раздел 4. Современная музыкальная культура  

4.1 Современные обработки классической музыки: Ф. Шопен 
Прелюдия ми-минор, Чардаш В. Монти в современной обработке  1       1 

4.2 
Джаз: С. Джоплин регтайм «Артист эстрады». Б. Тиэл «Как 
прекрасен мир!», Д. Херман «Hello Dolly» в исполнении Л. 
Армстронга 

 1  1  

4.3 
Исполнители современной музыки: О.Газманов «Люси» в 
исполнении Р.Газманова (6 лет); И. Лиева, Э. Терская «Мама» в 
исполнении группы «Рирада» 

 1       1 

4.4 

Электронные музыкальные инструменты: Э. Артемьев темы из 
кинофильмов «Раба любви», «Родня». Э. Сигмейстер. Ковбойская 
песня для детского ансамбля электронных и элементарных 
инструментов 

 1     1  

Итого по разделу  4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  17 17 
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